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Lugar

Plataforma TEAMS

Fecha

13 de noviembre de 2025 Hora: 2:20 p.m. a 2:50 a.m.

Temas

Plan de movilidad sostenible y politica cero emisiones

Desarrollo

b4 SECRETARIAE
INTEGRACION SOCIAL
IBERDROLA =t

VENTAJAS DEL
VEHICULO
ELECTRICO

Eléctrico vs. Diésel

100km _, 4 veces
N (7] 'ecm.'.d,ev! menos precio

Mismo esfuerzo, menor consumo.

o No quema / genera CO,
directamente
© Casi no emiten calor

®EFICIENCIA

© Emisiones contaminantes

© @ Uso de combustibles fésiles

© @ Emisiones de GEI
(Goes Efeto Iemuderc)

Enfermedades respiratorias

-
© ptergias

22% Expuesta a un nivel
poblacién —o de sonido superior a
espaiiola 65 decibelios*

Los vehiculos a motor son la principal
fuente de este tipo de contaminacion.
“Limie euabicido porl OMS.

Apostar por la movilidad sostenible

 Contrarrestar el cambio climético

© Es mas barato recargar que repostar
© 90% menos de piezas mecanicas

©Visitas al taller

© Estacionamiento en 2o
SIN COSTE

BOGOT/\

Aligual que recargas el mévil todas las noches,
podrias hacer los mismo con tu vehiculo eléctrico.
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Objetivo de la capacitacion
Sensibilizar al personal de la Comunidad de Cuidado Las Brisas sobre la importancia de adoptar
practicas de movilidad sostenible en su entorno laboral y personal, y explicar los compromisos
institucionales frente a la politica distrital de cero emisiones.
Temas desarrollados
¢ Qué es movilidad sostenible?
e Se explicé como los medios de transporte afectan el ambiente y la salud.
e Se destact la importancia de usar transporte publico, caminar o compartir vehiculo.
e Se presentaron cifras de emisiones generadas por vehiculos particulares.
¢ Qué es la politica cero emisiones?
e Se expuso el objetivo del Distrito Capital de reducir a cero las emisiones de CO,, en su flota
publica para 2050.
o Se mostraron ejemplos de vehiculos eléctricos y rutas limpias en Bogota.
¢ Qué podemos hacer desde nuestro entorno?
e Uso racional del transporte institucional.
e Organizacién de rutas compartidas para empleados.
e Buenas préacticas: evitar dejar motores encendidos, promover caminatas y uso de bicicleta
en distancias cortas.

Dindmica participativa

e Se presentaron casos en los que los asistentes debian proponer soluciones sostenibles.
o Se discutié el impacto del transporte diario de empleados y familiares.

Tematica

¢ Qué es el Plan de Movilidad Sostenible y la Politica Cero Emisiones?

Plan de Movilidad Sostenible
Es un conjunto de estrategias y acciones disefiadas para transformar la manera en que nos
movilizamos, priorizando sistemas de transporte eficientes, accesibles, seguros y menos

contaminantes, reduciendo la dependencia del vehiculo particular y promoviendo modos como:

o Transporte publico eléctrico o hibrido
o Bicicleta
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o Caminata
e Vehiculos compartidos
e Teletrabajo y movilidad inteligente

Este plan busca mejorar la calidad de vida urbana al reducir la congestidn, el ruido, los accidentes de
transito y las emisiones contaminantes.

Politica Cero Emisiones

Esta politica tiene como objetivo lograr que todos los vehiculos que circulen en un territorio especifico
(como una ciudad o una institucion publica) generen cero emisiones contaminantes directas,
especialmente gases de efecto invernadero como CO, y material particulado.

En el caso de Bogota, la Politica de Cero y Bajas Emisiones impulsada por la Alcaldia y la Secretaria
de Movilidad incluye medidas como:

o Transicién progresiva hacia vehiculos eléctricos en la flota publica y de transporte masivo.
e Restricciones para vehiculos altamente contaminantes.

¢ Incentivos a empresas e instituciones que adopten tecnologias limpias.

o Fomento de zonas urbanas de cero emisiones (sin acceso a vehiculos contaminantes).

Importancia del Plan de Movilidad Sostenible y la Politica Cero Emisiones

Proteccién del medio ambiente

e Reduce la emision de gases de efecto invernadero (CO,) y contaminantes como el material
particulado (PM2.5), que deterioran el aire que respiramos.
Disminuye la huella ecolégica del transporte urbano.

Salud publica

Mejora la calidad del aire, reduciendo enfermedades respiratorias, cardiovasculares y otras
condiciones agravadas por la contaminacién.
e Fomenta habitos saludables como caminar y usar bicicleta.

Compromiso institucional y legal

Alinea a las entidades publicas con las metas climéticas de Bogota y del pais, como los
compromisos del Acuerdo de Paris.

Contribuye al cumplimiento del Plan de Accion Climatica de Bogota y el PGIRS (Plan de
Gestion Integral de Residuos Sdlidos).

Responsabilidad social

Da ejemplo a otras organizaciones y ciudadanos.
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o Genera conciencia ambiental entre empleados, visitantes y la comunidad cercana.
Eficiencia y ahorro econdmico

e Promover el uso de vehiculos eléctricos o compartir transporte institucional puede reducir
los costos operativos (combustible, mantenimiento).
e Disminuye el tiempo perdido en trancones y mejora la logistica de los servicios.

Beneficios concretos para una institucion como Comunidad de Cuidado Las Brisas

Categoria Beneficio

# Ambiental Menor contaminacién del entorno del centro geriatrico (mejor aire para
adultos mayores y trabajadores).

@ Saludable Fomento de espacios caminables y mas seguros para residentes y
empleados.

@ Econdmico Reduccién de costos en transporte institucional al planificar rutas eficientes
y fomentar vehiculo compartido

@ Educativo Promocién de la conciencia ambiental en el personal, visitantes y
proveedores.

Imagen Refuerza el compromiso del centro con las politicas distritales y mejora su

institucional percepcion publica.

Evaluacion (Pos-Test)

Se aplicd una prueba corta con 2 preguntas:
Las cuales se encuentras en el Anexo 3
El 94% de los participantes respondié correctamente las preguntas, reflejando una comprension
adecuada del tema.

Conclusiones y compromisos

e Se acordd implementar un sistema informal de carpooling entre algunos trabajadores.

o Elcentro incluira un punto informativo visible sobre movilidad sostenible.

e Se comprometieron a realizar una segunda jornada practica sobre eco-conduccion y buenas
practicas energéticas.
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Registro Fotografico

VeHicuL
ELECTRICH

jueves, 13 denoViembre de 202504505
Comunidad de Cuidado
KM 52 Via La Mesa Anapoima
La Mesa Cundinamarca

ANEXO 1: Listado de asistencia virtual
ANEXO 2: Pos-test

® =
@ =
0 o
0
0
0 o
o

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se adjunta listado de asistencia N/A N/A
C . Actividad Responsable Fecha limite
Ompromisos
Programar la siguiente reunion R. Ambiental Cuando se requiera

Préxima reunion

Se propone una nueva reunion segun cronograma de socializaciones

Elabord

Sergio D Correa Lara — Responsable Ambiental




Marca temporal

13/11/2025 14:41:23
13/11/2025 14:41:33
13/11/2025 14:41:44
13/11/2025 14:42:11
13/11/2025 14:42:22
13/11/2025 14:42:30
13/11/2025 14:42:30
13/11/2025 14:43:38
13/11/2025 14:43:54
13/11/2025 14:44:24
13/11/2025 14:47:50
13/11/2025 14:47:56
13/11/2025 14:48:19
13/11/2025 14:51:34

Nombre Completo v

Yunary Gonzalez

Milena guerrero

Katerine Andrea cardenas camacho
Fanny Yaneth Gomez Gomez
Maria Patricia Hernandez Bonilla
Karen Daniela Herrera Guio
Gladys Stella Velasquez Ramos
Laura Maria Argtiello Vargas
Maria Alejandra Garrido Alvarez
Rosa Maria Avellaneda Guerrero
Dilier Yamile Morales Ovalle
Madeley Romero Gil

ZENAIDA RODRIGUEZ

Luis Eduardo Velasquez Ramos

Numero de identi v

20688467

1072424355

1007627450

20957569

20989523

1000944747

52466005

1016038682

1016026495

1072429006

1032426510

1072420427

20979689

1072431697

Cargo / Rol

Auxiliar de enfermeria
Auxiliar de enfermeria
Auxiliar en enfermeria
Servicio generales
Auxiliar de enfermeria
Técnica Operativa
Auxiliar de enfermeria
Auxiliar de enfermeria
Trabajadora social
Auxiliar De Enfermeria
Auxiliar de Enfermeria
Técnico Farmacia
ENFERMERA

Auxiliar de enfermeria

Dependencia

Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |
Comunidad de cuidado |

Comunidad de cuidado |

Correo Electronico

yunarygonzalez7@gmail.com

jossmilenita208@gmail.com

Katerinecardenascamacho@gmail.com

gomezgomezfanny18@gmail.com
paticohernandez12345@gmail.com
danielahguio2001@gmail.com
gladycrack@gmail.com
2891lala@gmail.com
tscafami@gmail.com
rostha22@gmail.com
Diyami1517@amail.com
madeleyromero289@gmail.com
ENFERMERIACAFAMI@GMAIL.COM

gladycrack@gmail.com




¢Cual de las siguientes acciones promueve la movilidad sostenible?
18 respuestas

@ a) Utilizar bicicleta o caminar para
trayectos cortos.

@ b) Dejar el motor del vehiculo encendido
durante las paradas.

@ c) Preferir el uso individual del
automovil.

@ d) Aumentar el nimero de vehiculos a
gasolina en la empresa.

:Qué se entiende por movilidad sostenible?
18 respuestas

@ a) El uso exclusivo de vehiculos
particulares para desplazarse.

@ b) El conjunto de estrategias que
buscan reducir el impacto ambiental del

A transporte y promover medios de

transporte limpios y eficientes.

@ c) La construccién de mas vias para

mejorar el trafico vehicular.

[ ] d) El incremento del uso de motocicletas
para agilizar la movilidad

¢Por qué es importante implementar practicas de movilidad sostenible en las organizaciones?

18 respuestas

@ a) Porque contribuyen a reducir la huella
de carbono y mejoran la calidad del aire.

@ b) Porque aumentan el gasto de
combustible y mantenimiento.

A @ c) Porque disminuyen la seguridad vial.

@ d) Porque generan mas congestion
vehicular.
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